GENEL ONERILER

Ates, oksiiriik ve nefes darligi yakinmalarindan en
184 az birisi varsa diger kisilerden uzakta durarak
b @ saglik yetkililerince size verilen telefon numarasini
arayiniz ve durumunuz hakkinda bilgi veriniz.

Saglik yetkililerinin size belirtecedi saglik A
kurumunda/hastanede hastalik gecinceye kadar @ a
kaliniz.

) COVID-19 hastaligi tanisi aldiginizda sizinle
ol o t hastalanmanizdan 6nceki 10 giin icinde ev ve/veya
0 is ortaminda temas etiginiz kisileri saglik
calisanlarina bildirerek, saglik personeline
~LL. 2B yardimci olunuz.
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Say/lyrmz:

COVID-19'dan Korunmaya ‘Gl

Yonelik Alinacak Onlemler ®

P ] Seyahate baslamadan once ates, 6ksiirik ve
’_ @ solunum sikintisi sikayetlerinden birisi varsa

~

<

seyahatinizi erteleyiniz.

Seyahatiniz sirasinda araclarda her iki yanlarinda birer
koltuk bos kalmak ve 6n ve arka siradaki yolcularla
capraz oturacak sekilde birer koltuk atlayarak
oturunuz.
’ @ Seyahat sirasinda maske takiniz. iki yasindan kiiciik
‘\ cocuklariniza maske takmayiniz.
\

Gittiginiz illerde yerlesim alanlarinizda cadirlarinizi
kurarken, cadirlarin arasindaki mesafenin olabildigi @ X }
kadar uzak ve cadir icinin yeterince genis olmasini ‘

saglayiniz.
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Mevsimlik Tarim iscilerinin
Calismak icin Gidecekleri illerde

COVID-19'dan Korunmaya Yonelik
Alinacak Onlemler

Yasam alanlarinizda dncelikle icme ve kullanma igin
@ yeterli ve saglikli su temini isteyiniz.

Yasam alanlarinizda yeterli sayida el yikama yerleri ve
banyo, tuvalet kabini bulunmasini isteyiniz. Coplerin

uzaklastirilmasini ve toprak zeminin ilaclanmasini @
isteyiniz.

8
@ Calisma alanlarindan baska ilcelere ve illere izinsiz
W] gecis yapmayiniz.

Bulundugunuz bolgede saglik kuruluslari calisanlar

tarafindan 10 gunlik periyotlarla atesiniz dlcllecek .
ve okstrik ve solunum sikintisi sikayetleriniz r

sorgulanacaktir. Saglik tarama calismalarina
yardimci olunuz.

Bulundugunuz bélgedeki saglik kuruluslarinda
i & @ asilama, gebe ve cocuk takiplerini yaptirmayi ihmal
A

ettirmeyin.
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: : Cadir bélgenizde ve calisma alanlarinizda diger
1 '@ bireylerle aranizda en az 1 metre (3-4 adim) olacak
I | sekilde sosyal mesafeyi saglayiniz.

Tokalasma, sarilma gibi @ Q
yakin temaslardan kacininiz.

V) fhj Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve

' (03 burnunuzu kapatiniz.

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayiniz. EGer su ve sabun @

bulamazsaniz en az %60 alkol iceren kolonya
kullaniniz.
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Q- @ Ellerinizle gézlerinize, agziniza ve burnunuza

' dokunmayiniz.

Sosyal mesafenin saglanamadidi kapali ve acik
alanlarda agiz ve burnunuzu kapatmak icin
maske takiniz.
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